Instrukcja wypehienia formularza samooceny ogo6lnoszkolnej
promocji aktywnosci fizycznej w szkole w ramach projektu ,,WF z
AWF”

1. Cel formularza

Formularz stuzy do samooceny aktualnego stanu promocji ogoélnoszkolnej aktywnosci
fizycznej] w szkole oraz wyznaczenia planu dziatan na rzecz jego poprawy. Wypeknienie
formularza jest warunkiem udziatu szkoly w projekcie 1 uzyskania certyfikatu doskonalenia
w obszarze ogolnoszkolnej aktywnosci fizycznej.

2. Kto wypelnia formularz?
Formularz wypeltnia szkolny zespoét ds. doskonalenia, ktéry powinien sktadac si¢ z co najmnie;j
trzech osob:
e Przedstawiciela dyrekcji
e Koordynatora ds. doskonalenia (np. nauczyciela WF lub edukacji wczesnoszkolnej)
e Przedstawiciela rady rodzicow (lub innej osoby spoza grona nauczycieli np. cztonka
samorzadu uczniow)
Formularz, przed jego wystaniem, akceptuje dyrektor szkoty, co o§wiadcza osoba przesytajaca
formularz do Koordynatora.

3. Jak jest skonstruowany formularz?
Formularz samooceny szkoly sklada si¢ z:
e 11 obszarow obejmujacych rézne aspekty promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci
fizyczne;,
e 90 wskaznikow, wpisujacych si¢ w te obszary, ktore pomagaja okresli¢ aktualny stan
zaangazowania szkoly w ogo6lnoszkolng promocj¢ aktywnosci fizycznej
e Okreslenia dzialan rozwojowych
e Wskazania dobrych praktyk

Glowne obszary formularza:

1. Zapewnienie aktywnosci fizycznej poprzez wychowanie fizyczne o wysokiej jakosci
Wdrozenie dziatan na rzecz aktywnego transportu do i ze szkoty
Aktywno$¢ w ramach programéw przed i po szkole
Szanse na aktywno$¢ fizyczng podczas przerw i czasu wolnego
Whisanie aktywnych klas w curriculum szkoty
Zapewnienie inkluzywnych dziatan dla dzieci o specjalnych potrzebach
Rzadzenie, przywddztwo 1 zasoby
Popularyzowanie i promowanie aktywnosci fizycznej
. Partnerstwa 1 wspotpraca w spotecznosci
10. Szkolenia i doskonalenie
11. Monitoring i ewaluacja
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4. Wypelnienie formularza samooceny
1. Formularz jest dostepny on-line.
2. Formularz powinien zosta¢ wypelniony i przestany online.
3. Formularz jest podzielony na trzy czesci (trzy oddzielne formularze), ktére nalezy
wypehié i wystac.



Do kazdego z 11 obszarow sktadajacych si¢ na samooceng ogolnoszkolnej aktywnosci
fizycznej przypisanych jest kilka pytan szczegdétowych (wskaznikow).

Gtowne pytania w formularzu majga charakter zero-jedynkowy (,.tak” / ,nie”), z
mozliwo$cia wyboru ,nie dotyczy” w uzasadnionych przypadkach. Uzasadnienie
odpowiedzi jest obowigzkowe w przypadku odpowiedzi NIE DOTYCZY.
Uzasadnienie oceny pozytywnej (TAK) i negatywnej (NIE) jest zalecane.
Uzasadnieniem w przypadku odpowiedzi pozytywnej powinna by¢ informacja opisowa
oraz dolaczony link do potwierdzajacego zrodla lub wyjasniajacego wskazang
odpowiedz (np. do stron internetowych i medidow spotecznosciowych, dokumentéw
szkolnych i regulamindw, zdje¢, raportow z wydarzen, materiatow wideo, badz innych).
Do odpowiedzi negatywnej (NIE) — mozna napisa¢ uzasadnienie, dlaczego dane
dzialanie nie jest podejmowane

Okreslenie dzialan rozwojowych — na koncu kwestionariusza szkota ma mozliwo$¢
zadeklarowa¢ wskazniki, ktoérych nie spetnia, a ktore chce poprawi¢. Sposrod nich
nalezy wybra¢ co najmniej dwa wskazniki, ktore wymagaja poprawy, oraz
zaplanowac dzialania majace na celu ich wdrozenie w ciggu roku kalendarzowego.
Wskazanie dobrych praktyk — na koncu kwestionariusza szkota moze wskaza¢
potencjalne dobre praktyki, ktore ja wyrdzniaja. Zaproponowanie dobrych praktyk
wymaga przedstawienia o nich dodatkowych informacji, umozliwiajacych ich ocene
Koordynatorowi (w ramach formularza). Zatwierdzone dobre praktyki znajda si¢ w
katalogu dobrych praktyk.

Formularz samooceny przed wystaniem jest akceptowany przez dyrektora szkoty, co
o$wiadcza osoba wysytajaca formularz.

5. Weryfikacja formularza przez Koordynatora

1.

2.

3.

4.
5.

Koordynator sprawdza formularz pod katem poprawnosci formalnej 1 wskazuje
ewentualne btedy lub braki.

Jesli konieczne sg poprawki, szkota dokonuje ich przed ostatecznym zatwierdzeniem
formularza.

Szkota moze by¢ kilkukrotnie poproszona o poprawki przed ostatecznym
zatwierdzeniem formularza.

Koordynator informuje szkote o akceptacji formularza.

Po akceptacji formularza szkola otrzymuje na okres 12 miesigcy certyfikat
doskonalenia.

6. Publikacja formularza

1.

Po akceptacji formularza zostaje on opublikowany na stronie internetowej szkoty. Po
umieszczeniu formularza na swojej stronie, przedstawiciel szkoty przesyta link do niej
Koordynatorowi. Link do formularza zostaje umieszczony na stronie projektu ,,WF z
AWF”, gdzie znajduje si¢ tez katalog szkot, ktore uczestnicza w doskonaleniu.

Dzigki obecno$ci formularza online szkola promuje swoje dziatania 1 zwigksza
transparentno$¢ samooceny.

7. Realizacja deklarowanych zmian
Szkota realizuje zaplanowane dziatania w ciggu 12 miesigcy od zatwierdzenia formularza.

8. Podsumowanie efektow i utrzymanie certyfikatu

1.

W ciggu 12 miesiecy od akceptacji formularza Koordynator ocenia zmiany
wprowadzone przez szkote. Jesli szkola spenita deklarowane wskazniki, moze
utrzymaé certyfikat przez kolejne 12 miesiecy. W celu weryfikacji szkota jest



zobowigzana do przestania $wiadectw wdrozonych zmian w formie uzasadnienia i
dotgczenia adekwatnych materiatow (np. link do strony internetowej, medidw
spotecznosciowych, filmu, zdje¢) swiadczacych o wprowadzonych zmianach.

2. Po zaakceptowaniu wdrozonych zmian przez Koordynatora szkota moze podda¢ si¢
kolejnej samoocenie i1 wyznaczy¢ kolejne dziatania prowadzace do dalszego
doskonalenia.

Instrukcja uzupetlia informacje znajdujace si¢ w Regulaminie. Dodatkowo opracowano
dokument z najpopularniejszymi pytaniami i odpowiedziami, dost¢pny na stronie WF z AWF:
https://projekt.wfzawf.pl/doskonalenie-szkol



https://projekt.wfzawf.pl/doskonalenie-szkol

