Regulamin procesu doskonalenia szkot w obszarze promocg;ji
ogolnoszkolnej aktywnosci fizycznej organizowanego w ramach projektu
»WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

(termin rozpoczecia od 05.05.2025 roku)

I. Definicje

1.1 Regulamin — Regulamin projektu doskonalenia szkét w obszarze promocji ogdlnoszkolne;j
aktywnosci fizycznej w ramach projektu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w
przysztosci”

1.2 Projekt — projekt doskonalenia szkét w obszarze promocji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej
w realizowanego w ramach gtéwnego projektu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci”, nazywany skrétowo ,, WF z AWF”

1.3 Szkota — szkota, ktéra dobrowolnie zgtosi sie i zostanie zakwalifikowana do udziatu w projekcie
doskonalenia szkét w obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej

1.4 Koordynator — zespdt ds. doskonalenia szkdt w obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci
fizycznej, w ktérego sktad wchodzg przedstawiciele Akademii Wychowania Fizycznego w
Polsce oraz zewnetrzni eksperci zwigzani z popularyzacjg aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci
i mtodziezy

1.5. Formularz samooceny — narzedzie do zbierania informacji w ramach projektu o doskonaleniu
szkoty w obszarze promocji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej

1.6. Certyfikat — dokument poswiadczajacy udziat szkoty w projekcie doskonalenia w obszarze
promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej, wazny 12 miesiecy

1.7. Organizator - Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,

reprezentowana przez Rektora, dr hab. prof. Bartosza Molika

. Preambuta
Niniejszy Regulamin zostat opracowany przez Zespét ds. doskonalenia szkot w obszarze
promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej, dziatajgcy w ramach projektu ,WF z AWF-
Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w Przysztosci”. Projekt ,,WF z AWF” jest realizowany od 2022 roku
a jego celami sg m. in. podnoszenie jakosci edukacji fizycznej poprzez zwiekszenie aktywnosci
ruchowe] dzieci i mtodziezy oraz systematyczne monitorowanie i poprawa ich kondycji

fizycznej. Wsrdod narzedzi, ktére stuzg osigganiu tych celéw projektu jest prowadzenie



monitoringu stanu kondycji fizycznej oraz fundamentalnych umiejetnosci ruchowych dzieci i
mtodziezy. W ramach w/w programu wdrazane sg innowacyjne rozwigzania zwigzane miedzy
innymi z ideg alfabetu ruchowego, a takze interwencjg ukierunkowang na poszukiwanie
skutecznych metod poprawy zdrowia i kondycji fizycznej spoteczeristwa w Polsce. Jednym z
takich innowacyjnych rozwigzan rozpoczetych w 2024 roku jest doskonalenie szkét w obszarze
promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej. W 2024 i 2025 roku projekt ,WF z AWF—
Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w Przysztosci” jest finansowany ze srodkéw Skarbu Panstwa,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Zespot ds. doskonalenia szkét w obszarze promocji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej
wypracowuje rozwigzanie, ktdre ma wspomodc szkoty w upowszechnianiu ogdlnoszkolnej
aktywnosci fizycznej dzieci. W ramach pracy tego Zespotu w 2024 roku przeprowadzono
warsztaty wewnetrzne i konsultacje miedzynarodowe, na podstawie ktérych opracowano
mechanike doskonalenia szkét w obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej i
narzedzie samooceny tzn. kryteria samooceny szkét (dazenia szkoty do doskonatosci).
Zainicjowano tez baze dobrych praktyk jako narzedzie poszukiwania i wymiany informacji
dotyczacych dziatanh wspierajgcych aktywno$é fizyczng dzieci i mtodziezy w szkole i poza nia.
W trzecim i czwartym kwartale 2024 roku, po drugiej serii warsztatdw wewnetrznych oraz
przeprowadzeniu warsztatéw w szkotach, kryteria doskonalenia rozbudowano do petnego
opisu procesu. Projekt polega na dobrowolnym poddaniu sie przez szkote procesowi
doskonalenia — przeprowadzeniu samooceny szkoty w odniesieniu do ogdélnoszkolnej promocji
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy. W ramach procesu szkota dokonuje samooceny
na bazie formularza, dokumentuje swoje dziatania i deklaruje plany poprawy sytuacji na
przysztos¢, dzieki czemu bedzie mogta komunikowa¢ na zewnatrz swdj udziat w projekcie i

uzyskanie certyfikatu, ktéry jest wazny przez 12 miesiecy.

Il Postanowienia ogdlne
3.1. Cele
3.1. Promocja ogdlnoszkolnego podejscia do wsparcia aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy
w polskich szkotach.
3.2. Wzrost aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez wdrazanie w szkotach zatozen
ogéblnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej (whole-school physical activity promotion),
w tym ograniczania zachowan sedentarnych.

3.2. Uczestnicy
Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe realizujgce nauke w systemie dziennym.

3.3. Certyfikujacy



Certyfikat przyznaje szkole Koordynator, bazujgc na materiatach udostepnionych przez Szkote w

formularzu.

3.4. Okres, na jaki przyznawany jest certyfikat doskonalenia

Proces doskonalenia to badanie, ktére mozna realizowaé co 12 miesiecy. W formularzu samooceny

oraz na dokumencie potwierdzajacym — certyfikacie, znajduje sie informacja, kiedy jg przeprowadzono.

3.5 Przyznanie certyfikatu doskonalenia

Certyfikacja potwierdza udziat szkoty w procesie samooceny i zadeklarowanie dziatan rozwojowych, a

nie spetnienie okreslonych standardéw.

IV. Zatozenia projektu

4.1. Ogdlne zatozenia projektu doskonalenia

4.1.1.

Szkota biorgca udziat w projekcie realizuje dziatania w obszarze upowszechniania aktywnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy.

4.1.2. Szkota moze postawic sobie cele prowadzace j3 do doskonatosci w obszarze upowszechniania

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.2.

aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, niezaleznie od swojej charakterystyki.

Doskonalenie sie nie ma charakteru rywalizacyjnego, a przede wszystkim charakter
motywacyjny i rozwojowy.

Projekt definiuje wskazniki i zalecenia, ma stuzy¢ jako narzedzie samooceny oraz zestaw
wskazowek, dzieki ktorym Szkota bedzie mogta zaprojektowaé swojg, indywidualng ,,mape
dqgzenia do doskonatosci” w obszarze upowszechniania ogdlnoszkolnej aktywnosci fizyczne;j.
Formularz samooceny uwzglednia obszary dziatan o potwierdzonej zasadnosci
w dotychczasowych analizach.

Komunikacja miedzy Szkotg a Koordynatorem odbywa sie poprzez kanaty komunikacji
wskazane przez Koordynatora projektu, ze szczegdlnym uwzglednieniem formularza
samooceny i wiadomosci mailowych.

Zasady realizacji procesu doskonalenia z perspektywy szkoty



4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

Zgtoszenie Szkoty do udziatu w projekcie odbywa sie poprzez wystanie zaakceptowanego przez
dyrektora Szkoty formularza samooceny szkoty w obszarze promocji ogdlnoszkolnej

aktywnosci fizycznej. Ta akceptacja jest oSwiadczana przez osobe wypetniajgcg formularz.

Formularz samooceny szkoty przygotowuje zespdét ds. doskonalenia w Szkole. Zespét ds.
doskonalenia w Szkole powinien sktadac sie przynajmniej z trzech osoéb: przedstawiciela
dyrekcji, koordynatora ds. doskonalenia (np. nauczyciela WF lub edukacji wczesnoszkolnej)
i przedstawiciela Rady Rodzicdw (lub innego organu niereprezentujacego nauczycieli — np.

przedstawiciel Wydziatu Edukacji jednostki samorzadu terytorialnego, Samorzadu Uczniéw).

Podczas wypetniania formularza zespét ds. doskonalenia w Szkole deklaruje tez plan zmiany
aktualnego stanu ogdlnoszkolnego upowszechniania aktywnosci fizycznej. Plan zmiany,
bedacy elementem formularza, to zadeklarowanie zmiany przynajmniej dwdch wskaznikéw,
ktdre obecnie nie sg przez szkote spetniane (ocena ,nie” z formularza) w perspektywie 12
miesiecy od zatwierdzenia formularza przez Koordynatora. Szkota jest odpowiedzialna za tresé
informacji przestanych w formularzu samooceny szkoty w obszarze promocji ogdlnoszkolnej

aktywnosci fizycznej.

Weryfikacji wypetnionego formularza samooceny dokonuje Koordynator. Koordynator
sprawdza formalng poprawnos$é wypetnionego formularza, zwracajgc uwage na ewentualne
braki i btedy. Nastepnie Koordynator informuje o ewentualnej koniecznosci uzupetnienia czy

poprawy formularza przez Szkote, przed jego zatwierdzeniem.

Po uzupetnieniu lub poprawie formularza przez Szkote jest on ostatecznie zatwierdzany przez
Koordynatora. Liczba kontaktow pomiedzy Szkotg a Koordynatorem, nim wypetniony
formularz samooceny zostanie zatwierdzony, moze by¢ wielokrotna. Ostatecznie samoocene
zatwierdza Koordynator. Zatwierdzenie formularza jest réwnoznaczne z przyznaniem

certyfikatu doskonalenia w obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej.

Zatwierdzony przez Koordynatora formularz samooceny wraz z deklaracjg zmian zostaje
opublikowany na oficjalnej stronie internetowej Szkoty. W ten sposdb upublicznione
informacje zwiekszg transparentnos¢ samooceny i deklaracji Szkoty, a takze beda promowaty

idee ogolnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej.



4.2.7.

4.2.8.

4.2.9.

4.2.10.

4.2.11.

4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.4.
4.4.1.

4.4.2.

Po publikacji formularza samooceny, Szkota przesyta link do lokalizacji formularza do
Koordynatora. Koordynator publikuje link do formularza na stronie ,WF z AWF”, co jest
potwierdzeniem otrzymania przez Szkote certyfikatu doskonalenia w obszarze promociji

ogolnoszkolnej aktywnosci fizycznej na okres 12 miesiecy.

Realizacja deklarowanych przez Szkote zmian tzn. poprawy dotychczasowego stanu, ma

dokonac sie w ciggu 12 miesiecy od zatwierdzenia formularza.

Koordynator wymaga od Szkoty przedstawienia dowoddw zrealizowania pozytywnych zmian,
zadeklarowanych podczas wypetniania formularza samooceny. Na podstawie pozytywnej
weryfikacji Szkoty przez Koordynatora moze sie ona postugiwac certyfikatem przez kolejne 12

miesiecy (po zatwierdzeniu dokonanych zmian przez Koordynatora).

W sytuacji, kiedy Koordynator uzna przedstawione przez Szkote dowody realizacji
pozytywnych zmian za niewystarczajgce lub Szkota nie umiesci skorygowanego formularza
samooceny na swojej stronie www, waznos¢ certyfikatu nie zostanie przedtuzona.

W przypadku, jezeli Szkota nie dopetni wymogdw dotyczgcych procesu doskonalenia np. nie
umiesci na swojej stronie internetowej formularza samooceny badz go usunie lub nie umiesci
na stronie wiasciwej wersji formularza, Koordynator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania
badz odebrania Szkole certyfikatu.

Rezygnacja Szkoty z udziatu w procesie doskonalenia

Szkota ma prawo zrezygnowac z procesu doskonalenia w dowolnym momencie, bez
koniecznosci podawania przyczyny. Rezygnacja z udziatu w procesie doskonalenia jest
zgtaszana Koordynatorowi drogg mailows.

Jesli Szkotfa nie podejmie dziatan w celu odnowienia certyfikacji lub zrezygnuje z udziatu
w procesie doskonalenia, certyfikat automatycznie traci waznosé po uptywie rocznego okresu
obowigzywania.

Szkota, ktdra zrezygnowata z procesu certyfikacji, moze ponownie ubiegac sie o certyfikat
w kolejnych edycjach projektu.

Formularz samooceny szkoty

W ramach projektu doskonalenia szkét opracowano formularz samooceny szkoty i mechanike
procesu doskonalenia. Formularz zawiera 11 obszaréw i 90 wskaznikdéw.

Wykorzystane w formularzu samooceny pytania majg charakter binarny tzn. mozna
odpowiedzie¢ tylko “tak” lub “nie”, a takze umozliwiajg odpowiedz “nie dotyczy”, jezeli

z jakichs powodéw przedstawiciele Szkoty uwazajg wskaznik za nieadekwatny do jej sytuacji



4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.5.

4.5.1.

4.5.2.

(mozliwosci). Zaznaczenie przez Szkote odpowiedzi ,nie dotyczy” powinno by¢ kazdorazowo
wyjasnione.

Obszary w formularzu samooceny oparto na dokumencie Promoting physical activity through
schools: a toolkit (“Promocja aktywnosci fizycznej poprzez szkoly: narzedzie”) Swiatowej
Organizacji Zdrowia z roku 2021, podsumowujgcym dziatajgce polityki w odniesieniu do
ogdblnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej w szkole.

Pytania i wskazniki w formularzu sg pochodng pracy wewnetrznej Koordynatora i informacji
zwrotnej z warsztatow z przedstawicielami szkoét, organdéw prowadzacych szkoty i nadzoru
pedagogicznego.

W formularzu samooceny Szkota jest zachecana do wyjasnienia i wuzasadnienia
zadeklarowanego stanu - zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych odpowiedzi. To
wyjasnienie lub udokumentowanie moze polegaé¢ na opisie sytuacji oraz przedstawieniu
linkéw do stron internetowych, mediéw spotecznosciowych Szkoty, dokumentéw, regulacji
Szkoty, publicznie udostepnionych zdjec¢ i raportéw podsumowujgcych okreslone dziatania.
Przy wyjasnianiu czy dokumentowaniu odpowiedzi, Szkota moze wykorzystaé pytania
dodatkowe, ktore znajdujg sie w formularzu.

Wyjasnienie stanu jest szczegdlnie wskazane w przypadku deklaracji pozytywnych
odpowiedzi. Wyjasnienie, z czego wynika negatywna odpowiedz? (ze dane dziatanie nie jest
realizowane) jest dobrowolne. Umozliwia ono szkole wskazanie, dlaczego dane dziatanie czy
pytanie nie jest aktualnie realizowane.

Podczas wypetniania formularza samooceny Szkota moze wskazaé¢ dobre praktyki — propozycje
wyrdzniajace pozytywnie dang szkote w odniesieniu do danego wskaZnika. Szkota
dokumentuje dobrg praktyke w ramach wypetniania formularza. W ramach projektu
Koordynator zbiera dobre praktyki i publikuje zaakceptowane dobre praktyki na stronie
Projektu , WF z AWF” w formie katalogu.

Formularz samooceny sktada sie z trzech oddzielnych formularzy, ktére stanowig catosc.

Wszystkie trzy czesci muszg zostacé przestane do Koordynatora.

Przedtuzenie waznosci certyfikatu

Certyfikat udziatu w projekcie jest wazny przez 12 miesiecy od zaakceptowania formularza
samooceny Szkoty w projekcie przez Koordynatora.

W trakcie kolejnych 12 miesiecy, od ostatniej weryfikacji, Szkota jest zobligowana do
przestania potwierdzenia poprawy przynajmniej dwoéch wskaznikdw, ktoére na czas

zatwierdzenia formularza samooceny przez Koordynatora nie byty przez nig realizowane.



4.5.3.

4.5.4.

4.5.5.

5.1.
5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.
5.2.
5.2.1.

VI.

Koordynator zatwierdza poprawienie przynajmniej dwodch wskaznikdw, bazujagc na
materiatach przestanych przez Szkote. Koordynator moze zazgda¢ dodatkowych informacji od
Szkoty zanim potwierdzi poprawe wskaznikow.

W przypadku, gdy potwierdzenie poprawy przynajmniej dwdch wskaznikdw zostanie
zatwierdzone przez Koordynatora, szkota moze sie postugiwaé certyfikatem udziatu
w projekcie przez kolejne 12 miesiecy. W przypadku braku potwierdzenia poprawy stanu przez
Koordynatora szkota nie moze sie dalej postugiwac certyfikatem udziatu w projekcie.

Szkota moze wielokrotnie brac udziat w procesie doskonalenia.

Korzysci wynikajace z udziatu w projekcie doskonalenia szkét w obszarze promaocji
ogolnoszkolnej aktywnosci fizycznej

Korzysci dla szkoty z udziatu w projekcie doskonalenia

Udziat w doskonaleniu jest dobrowolny. Oznacza to, ze szkoty nie sg formalnie zobligowane
do udziatu w doskonaleniu, a ich udziat w projekcie wynika przede wszystkim z checi
doskonalenia sie w obszarze promocji ogélnoszkolnej aktywnosci fizyczne;.

Udziat w samoocenie pomaga wyznaczy¢ sciezke rozwoju, ktdrg okresla sobie Szkota
w odniesieniu do poprawy promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej, uatrakcyjnienia
zajec dla ucznidw zwigzanych z aktywnoscia fizyczng i podnoszenia kondycji fizycznej uczniéw.
Udziat w procesie doskonalenia Szkoty moze by¢ przez nig komunikowany.

Korzysci dla wypetniajgcego (osoby do kontaktu ze szkoty)

Przedstawiciele szkét uczestniczacych w procesie doskonalenia bedg mieli mozliwo$é udziatu
w wydarzeniu realizowanym w ramach Projektu ,WF z AWF”, w ktérym m. in. bedg mogli
wymieniaé sie dobrymi praktykami dotyczacymi ogdlnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej
w szkole.

Dziatania promujgce udziat szkét w procesie doskonaleniu szkét w obszarze ogdélnoszkolne;j
aktywnosci fizycznej

Szkoty bedg zachecane do udziatu w projekcie doskonalenia w obszarze ogdlnoszkolnej
aktywnosci fizycznej poprzez dziatania w ramach Projektu ,WF z AWF” i inne podejmowane

przez Koordynatora.

Postanowienia koricowe
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie. O ewentualnych zmianach
w regulaminie, szkoty uczestniczgce w procesie doskonalenia w obszarze ogdlnoszkolnej

aktywnosci fizycznej zostang poinformowane poprzez kanat komunikacji wskazany w trakcie



zgtaszania Szkoty do udziatu w projekcie, a informacja ta wraz ze zmienionym Regulaminem

zostanie opublikowana na stronie Projektu ,WF z AWF”.

Warszawa, dnia 05.05.2025r. Koordynator gtéwny/merytoryczny projektu , WF z AWF”

Rektor AWF w Warszawie

prof. dr hab. Bartosz Molik



